
Annonce de séminaire régional 
 
Le conseil d’administration de Patinage Montréal est fier de vous annoncer notre 
séminaire d’hiver annuel. 
 
Cette année, nous sommes chanceux d’accueillir l’entraîneur international Ravi Walia et 
la médaillée de bronze olympique et championne du monde Kaetlyn Osmond du 13 au 
15 février 2026. 
 
Le coût du séminaire sera de 50 $ pour les patineurs·euses de la région et de 75 $ pour 
les patineurs·euses hors région, s’il reste des places. 
 
Les inscriptions débuteront le lundi 15 décembre pour les athlètes identifié·e·s et le 
jeudi 18 décembre pour les patineurs·euses STAR (enfants et adultes). 
 
Les compétiteurs·trices et patineurs·euses STAR des régions extérieures pourront 
s’inscrire à partir du dimanche 25 janvier s’il reste des places disponibles. 
 
 
HORAIRE 
 
Vendredi 13 février de 8h à 13h  
Aréna Maurice-Richard  
Journée pour garçons 
 
Les garçons de partout au Québec et de tous les niveaux sont invités à participer à notre 
toute première journée pour garçons! 
Ravi sera accompagné sur la glace et pour le hors glace par d’autres garçons de haut 
niveau de la région de Montréal. 
 
 
 
Samedi 14 février de 8h à 16h 
Aréna Maurice-Richard  
Séminaire pour athlètes identifié·e·s  
 
Ravi et Kaetlyn dirigeront les compétiteurs·trices de la région sur la glace en proposant 
des exercices de stroking, de sauts et de pirouettes, tandis que la section hors glace sera 
assurée par Kathleen Harrisson, kinésiologue et entraîneuse de patinage artistique, qui 
viendra bonifier le travail fait sur la glace. Une conférence hors glace avec Kaetlyn 
terminera le séminaire.  
 
Cette activité sera offerte en priorité aux patineurs·euses qui sont déjà identifié·e·s. 
Ceux et celles en voie de reconnaissance pourront s’inscrire dès le jeudi 18 décembre.  



 
Les groupes seront divisés comme suit: 
 
8h15 à 12h  
Groupe 1 (pré-novice) et Groupe 2 (novice, junior et sénior) 
*les pré-novices de l’équipe du Québec pourront s’inscrire dans le groupe 2, s’iels le 
désirent.  
 
13h à 16h45  
Groupe 3 (pré-juvénile, juvénile) et Groupe 4 (sans limites) 
 
 
 
Dimanche 15 février de 8h à 16h 
Aréna Maurice-Richard  
Séminaire pour patineurs·euses STAR et adultes 
 
Ravi et Kaetlyn dirigeront les patineurs·euses STAR (enfants et adultes) de la région sur 
la glace en proposant des exercices de stroking, de sauts et de pirouettes, tandis que la 
section hors glace sera assurée par Kathleen Harrisson, kinésiologue et entraîneuse de 
patinage artistique, qui viendra bonifier le travail fait sur la glace. Une conférence hors 
glace avec Kaetlyn terminera le séminaire.  
 
Chaque groupe sera limité à 26 patineurs·euses.  
 
Les groupes STAR seront divisés comme suit: 
 
8h15 à 12h  
Groupe 1 (STAR 1-2-3) et Groupe 2 (STAR 4-5-6) 
 
13h à 16h45  
Groupe 3 (STAR 7 à OR) et Groupe 4 (Adultes STAR 1 à OR) 
 
*Pour les patineurs·euses non adultes, une preuve de tests d’éléments en style libre 
réussis sera demandée lors de l’inscription. Un·e patineur·euse qui a réussi ses éléments 
STAR 3 peut s’inscrire dans le groupe STAR 4-5-6 et un·e patineur·euse qui a réussi ses 
éléments STAR 6, dans le groupe STAR 7 à OR.  
 
Pour les patineurs·euses de 18 ans et plus qui patinent dans des catégories adultes de 
compétition ou qui ont commencé la pratique du patin après l'âge de 18 ans, une 
preuve de réussite de l’étape 6 du programme Patinage Plus (ou autre test plus élevé) 
sera demandée.  
 
Toute demande d’inscription incomplète sera refusée. 



 
 
 
Entraîneurs·euses et points de perfectionnement  
Les entraîneurs·euses de la région sont invité·e·s à accompagner leurs patineurs·euses à 
cette activité sans frais où il sera possible d’accumuler des points de perfectionnement.  
 
Assurez-vous d’avoir vos informations d’entraîneur·euse en main et de de signaler votre 
présence pour accumuler vos points.  
 
Pour toute question, vous pouvez écrire à developpement@patinagemontreal.com. 
 
Au plaisir de vous accueillir. Cet événement est à ne pas manquer! 
 


